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Dariusz Skraskowski

TEORIA 5 TALENTOW W DZIALANIU

Kiedykolwiek chcesz poprawic¢ co$ w swoim zyciu, jest tylko jedno miejsce
do spojrzenia: wewnatrz siebie. Gdy tam spojrzysz, patrz z mitoscig.
/Ho’ oponopono/

Grazyna Dobromilska

Projektowanie oktadki ebooka i ksiazki

Grazyna Dobromilska

Mapa Wizualizacji Marzen

Temat wizualizacji marzen jest bardzo popularny. Tablica Wizji pomaga
naszej podswiadomosci w osigganiu celdw. Oczywiscie, tak jak udaje sie
zrealizowac cele zapisane na papierze, tak i najlepiej nasze marzenia
zwizualizowac¢ fizycznie, czyli na papierze, lub w projekcie na komputerze.

Fot. Kasia Dobromilska
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Jest sposob na to, zeby zy¢ takim zyciem, jakiego
sie naprawde pragnie!!!

Tu dowiesz sie, jakie sg naukowo potwierdzone
metody jego osiggniecia — zapraszam gorgco.

wiedza to WOLNOSC...

Wiesz — nie btgdzisz :-) Co najwyzej ekspe-
rymentujesz z rozwigzaniami...

tel. 0 691 66 63 41
ul. Aleja Niepodlegtosci 34/21
23-204 Krasnik

Dziekuje wszystkim, ktorzy umozliwili mi
wykorzystanie ich tekstow w magazynie.
Zapraszam takze do przesytania
komentarzy o tresci pisma na adres
madgraf@madgraf.eu :-)
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Witam Cig serdecznie

Przygotowatam wspdlnie z autorami wiele ciekawych tresci, zgodnych
z mojq ideq Psychologii Sukcesu, oraz teksty, ktdre majq na celu pomaganie
autorowi w zrozumieniu, co ten wydawca od niego chee, gdy rozmawiajq
0 przygotowaniu ksiqzki. Statym dziatem jest takze dziat Marketing
i Copywriting, znowu porcja cennych porad specjalistow: Wandy Loskot,
Pawla Tkaczyka, Zbigniewa Utnika z agencji interaktywnej Ententa.
Bardzo wazne w budowaniu swojej aktywnosci, dziatalnosci biznesowej
jest rozpoznanie swoich talentow. Jestem niezwykle szczesliwa, bo udato
mi si¢ nawigzad wspdtprace z Darkiem Skraskowskim, znanym trenerem
motywacji, ktéry przygotowat w tym numerze analizg moich talentéw wg
testu Clifton StrengthsFinder™.

Ciekawym tematem jest tworzenie mapy wizualizacji marzer.

Zapraszam Cig do lektury i do komentowania.

e 74441 Letromlita

Rob to, co mozesz, tym, co posiadasz,
i tam, gdzie jestes
#31007) [Theodore Roosevelt/



Projektowanie oktadki ebooka i ksigzki

Grazyna Dobromilska

Jedno z wymagan procesu druku, ktére chciatabym szczegétowo oméwic na przyktadach, bo jest to temat
nieznany zwykle autorowi, to grafika zajmujaca cala strong przygotowana ,na spad”. Spad, czyli margines
3 mm dookota do obcigcia po wydrukowaniu strony.

Doktadnie méwiac: Oktadka przéd. Spady 3 mm z prawej, géra, d6t. Oktadka tyt. Spad z lewej strony, géra,
dét. Grzbietu do ebooka nie projektujesz. Przy okazji powiem, ze grzbiet sasiaduje z oktadka przéd i oktadka
tyl, wigc ma tylko spad géra i dét.

Spad obcig¢ jest bardzo fatwo przy jednolitym tle

Oktadke najlepiej projektowaé w programie graficznym Adobe Photoshop. Pokaze ci najpierw ekran z zazna-
czonymi marginesami spadéw na okladce przéd (jak dla potrzeb drukarni). Tto na brzegach oktadki jednolite.

iPﬁ: Edycja Obraz Warstwa Zaznacz Filr Widok Ckno Pomoc
b 16 14 12 13 4 2

linia spadu ——
Steven E. Landsburg

Fair Play

czyli czego moga nas o ekonomil i sensie
zZvila nauczyc wlasne dzieci
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linia spadu
Steven L. Landsburg
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i z lewej strony obrazka — “odtad cia¢”. linia spadu =

Rozmiar biezacy wynosit 14,8 x 21,3 cm. Steven L. Landsburg

Ustawiamy nowy rozmiar na 14,5 x 20,5 brzeg okiadki obciety . '

cm do formatu ebooka [} s v e L=

Szeroko$¢ zostanie obcigta 0 3 mm z prawe;j.
Wysokos¢ zostanie obcigta po 3 mm — od
gbry i od dotu. Rozmiar biezacy wyniesie
pozadane 14,5 x 20,5 cm.

Ta operacja dla grafika jest prosta i mozliwa Fair Pla [skal style

. .. . . . [¥] Zachowaij proporcie
do wykonania. Zajmie mu moze 5 minut :-) y i T I
A pokazg dalej, ze nie zawsze jest tatwo do- o o

rzyli crego moga nas o ekonomii i sensia
Zycia nauczy¢ whasne dzicci

da¢ spad. Dlatego zach¢cam ci¢ do wybrania
projektowania oktadki pdf-a z perspektywa
druku oktadki w drukarni, czyli ze spadami.




Mozliwe jest dodanie obszaru zadruku

w projekcie oktadki ebooka, jesli tlo
strony jest jednolite.

Wyjdziemy od okladki, ktéra w poprzed-
nim artykule fatwo obcinatam.

Pierwsza czynno$¢, jaka nalezy wykonad,
to powigkszenie obszaru strony o margines
spadu po 3 mm, géra, prawa, dét.

/

linia spadu =
Steven E. Landsburg

brzeg oktadki obciety
do formatu ebooka

W znanym ci okienku Obraz/Rozmiar
obszaru roboczego:

Przy obcinaniu obrazka korzysta si¢ tylko
z tej opcji i z projektu oktadki dla potrzeb
druku robi si¢ okladka w wymaganym

Fair Play

rozmiarze dla ebooka. 5 minut roboty :-)

rayli czego moga nas o ekonamii i sensie
Zycia nauczy¢ whasne dzicci
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brzeg ebooka
Steven F. Landsburg
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Z prawej

A teraz dodalam brzeg na spad.

Nie mamy mozliwosci uzupel-

nienia grafiki.

Chyba ze rozciagniemy fotogra-
fic. Ale to juz zaburzy projekt.
I tak czy owak, stracimy 3 mm
obrazka (géra, prawa, dot), ktére
jako spad bedzie podlega¢ obci-

naniu.




POTENCJAL WEWNETRZNY

TEORIA 5 TALENTOW
W DZIALANIU

Dariusz Skraskowski

Przyktad zastosowania tej wiedzy oparty
na 5 dominujacych cechach talentu
wydawey tego magazynu.

MAKSYMALISTA (Maximizer)

Lubisz przeksztatca¢ co$ dobrego w cos jeszcze
lepszego. Cos$, co dziata dobrze, w cos, co dziata
doskonale. Dlatego zabieraj si¢ tylko za takie pro-
jekty, ktére juz dziataja. Rozpoczynanie czegos od
zera bedzie dla Ciebie meczace.

Chcesz rozwija¢ swoje silne strony. Dlatego
w dziataniach opieraj si¢ na swoich zdolnosciach.
Na tym, co wychodzi Ci najlepiej. Wybieraj tez
towarzystwo ludzi, ktérzy s $wiadomi swoich atu-
téw i je rozwijaja. Tacy ludzie beda zacheca¢ Cig do
dalszego rozwoju.

Chcesz zajmowac si¢ tym, co dziata, i maksyma-
lizowa¢ te dziatania. Dlatego unikaj naprawiania
czego$, co nie dziata lub si¢ popsuto. Rozwiazywanie
probleméw moze by¢ dla Ciebie bardzo frustrujace.

Pociaga Ciebie doskonatos¢ w réznych jej odmia-
nach. Dlatego staraj si¢ wykonywac tylko to, w czym
jestes dobra. Nawet w obliczu pokusy wigkszych za-
robkéw. Rozmawiaj z partnerami w biznesie o tym,
jak jeszcze lepiej wykorzysta¢ Twoje silne strony do
rozwoju firmy. Zadania, w ktérych nie jeste$ dobra,
przekaz wspétpracownikom, partnerom lub innym
firmom.

10

GRAZYNA
DOBROMILSKA

W CLIFTON STRENGTHSFINDER
SIGNATURE THEMES
Maximizer
Achiever
Significance

Responsibility

Strategic

OSIAGANIE (Achiever)

Motorem Twojego dzialania s3 osiagniecia. Kazdego
dnia musisz co$ osiagnad, aby czud si¢ dobrze. Dlatego
opracuj czytelng miar¢ pozwalajaca na biezaco oceni¢
to, co zrobitas. Stosuj proste miary takie jak: liczba
wykonanych korekt, ilo§¢ sprawdzonych dokumentéw,
liczba wykonanych telefonéw.

Potrafisz pracowaé niestrudzenie przez dlugie go-
dziny bez wytchnienia. Dlatego na biezaco dokonuj
selekcji tego, w co si¢ angazujesz. Moze dojs$¢ do tego, ze
zaczniesz realizowa¢ zbyt wiele zadan. Koncentruj si¢ na
waznych sprawach, a w tych mniej waznych odmawiaj,
by unikna¢ przeciazenia.

Kiedy juz cos$ osiagniesz, Two6j wewngtrzny ogienl na
chwile¢ przygasa. Dlatego, kiedy osiagniesz jeden cel,
pamietaj o tym, aby wyznaczy¢ sobie od razu kolejny
cel do osiagniecia. To pozwoli rozpali¢ na nowo Twdéj
wewnetrzny ogien.

Cenisz osiagnigcia. Dlatego trzymaj si¢ z daleka od
obibokéw. Natomiast poglebiaj relacje z osobami, ktére
wytrwale pracuja nad czyms wyjatkowym.

POWAZANIE (Significance)

Pragniesz uznania. Chcesz, aby ludzie podziwiali Cig za
Twoja wyjatkowos¢. Szukaj wiee towarzystwa powaza-
nych profesjonalistéw. Otaczaj si¢ najlepszymi.

#3007



Wolisz pracowa¢ na whasny rachunek. Dlatego
wykonuj taka prace, ktéra bedzie spelniata Twoja
potrzebe niezaleznosci.

Lubisz swobod¢ dziatania podczas realizacji
zadan. Dlatego ustalaj ambitne cele i przygotuj
whasny plan ich realizacji. Stosuj czytelne miary
pozwalajace oceniaé postepy.

Chcesz, aby ludzie postrzegali Ci¢ jako osobg
wiarygodna, profesjonalng i odnoszaca sukcesy.
Dlatego zadbaj o to, aby inni dowiedzieli si¢
o odnoszonych przez Ciebie sukcesach. Zadbaj
o to, aby $wictowa¢ odnoszone sukcesy w towa-
rzystwie oséb, ktére Ci¢ powazaja. Takze sama
chwal osiagni¢cia ludzi, z keérymi wspdtpracujesz.

ODPOWIEDZIALNOSC
(Responsibility)

Odczuwasz wewnetrzny obowiazek dotrzymy-
wania obietnic. Jesli juz w co$ si¢ zaangazujesz,
cheesz doprowadzi¢ to do korica. Dlatego, jesli
tego nie mozesz, poszukaj sposobu zrekompen-
sowania tego poszkodowanej osobie. Nie prébuj
si¢ ttumaczy¢, tylko zréb co$, co zapobiegnie
ewentualnym przykrym konsekwencjom.

Twoja sumienno$¢ i zasady etyczne buduja
Twoja reputacj¢ osoby niezawodnej. Dlatego
angazuj si¢ tylko w takie zadania, ktére pozwalaja
trzymac si¢ zasad etycznych.

Inni mogg czgsto zwracac si¢ do Ciebie o po-
moc. Dlatego pamietaj, aby dokonywaé selekql
tego, w co sie angazujesz. Twoja cheé zrobie
czego$ moze spowodowaé przeciazenie.
doj$¢ do tego, ze zaczniesz realizowaé zby
zadani. Naucz si¢ méwi¢ NIE w sytuacja
masz jui na glowie zbyt wiele zadan. |

Dla Ciebie liczy si¢ jakos¢. Dlatego dajs
wystarczajaco duzo czasu na dobre wykona
zadania. Jedli nad zadaniem pracuje kilka ¢
poszukuj wspétpracownikéw i partneréw zaa
gazowanych w to, co robia. /

Wolisz pracowa¢ samodzielnie. Dlatego unikaj
brania na siebie odpowiedzialnosci za czyjas prace.
To moze okazac¢ si¢ zbyt frustrujace.

STRATEG (Strategic)

Dostrzegasz schematy tam, gdzie inni widzg tylko
chaos. Dlatego wykorzystaj to do przewidywania
potengjalnych probleméw. To pozwoli Ci zawcza-
su poszukaé rozwiazania. Pozwoli tez wybrad
najlepsza droge rozwoju.

Stale rozwazasz to, co moze kry¢ si¢ za zakre-
tem. Dlatego majac swiadomos¢ wielu drég do
celu, odrzucaj te, ktére prowadza donikad lub
stawiajg opdr. Daj sobie wystarczajaco duzo czasu
na przemyslenie wszystkich opcji danej sytuacji.
Rozwaz kilka mozliwych scenariuszy zdarzen.
Nastepnie opisz najlepsza opcje.

Postrzegasz cato$¢ sytuacji. Dlatego wybieraj
i selekcjonuj opcje dziatan, dopéki nie znajd@iesz
tych, kedre zaprowadza Cie do celu.

Opracuj swéj plan i dopiero wtedy
ruszaj do dziatania.

Interesujg Cig strategie, ktére prowadza do
sukcesu. Dlatego czytaj i stuchaj o strategiach,
ktére sprawdzity si¢ w Twoimm obszarze dziatania.

To tyle, jesli chodzifo 5 cech talentu. Nalezy
pamietaé, ze odkrywanie wrodzonych zdolnosci
to tylko wstep.do rozwoju opartego na silnych

stronach. Poniewaz silne strony to unikalne po-

fot. sxc.hu

W CLIFTON STRENGTHSFINDER

#3000M
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Refleksje o zyciu szczesliwym...

Bajka o jabtku. W oczekiwaniu
na wiasciwy moment

W pewnym miejscu na $wiecie rosta pickna,
dorodna, duza jabtor. Wszyscy podziwiali jej
owoce i z niecierpliwoscia czekali, kiedy to
w koricu mimowolnie spadng na ziemig. Trudno
bylo nie dostrzec wiszacego na samym szczycie
picknego, czerwonego jabtka. To ono sprawiato
btysk w oku cztowieka i budzito niepohamowang
che¢¢ jego smakowania. Kazdego dnia pojawiat
si¢ kto$ z koszykiem, by wyzbiera¢ lezace
w trawie smakolyki otaczajace wokoto gruby
pien jabtoni. Wtedy tez zadzieral wysoko glowe,
by spojrze¢ na takomy kasek. Jednak to jedno
jedyne z samego szczytu jabtko wciaz kurczowo
trzymato si¢ galezi. Balo si¢ upadku. Patrzyto
z goéry jak uradowane dzieci zbieraly dojrzate
owoce, wgryzaly si¢ w nie i cieszyly. Styszato
rozmowy o szarlotce, nalesnikach z jabtkami,
przetworach na zime. Bardzo chcialo sta¢ si¢ ich
czgécia. Nic dziwnego, to marzenie kazdego jabt-
ka. Niestety, sama mysl o upadku wydawala si¢

12 Psychologia SUKCESU

Ewelina Poleszak

by¢ zbyt bolesna, by zdecydowac si¢ na ten ruch.
Jablka, ktére lezaly w trawie, $mialy si¢ z niego,
inne dopingowaly, krzyczac z dotu: ,spadaj
w dot, trawa jest bardzo migkka”. Coraz bardziej
czerwone, picknie I$nigce w storicu jabtko mimo
wielu zapewnieni wciaz bato si¢ odnie$¢ obrazenia.
Postanowilo poczeka¢ na ,wlasciwy moment”.

Czekato, czekato, czekato. .. a whasciwy moment
nie nadchodzit. Czas ptynal.

Pewnego dnia jabtko zauwazyto czarnego,
duzego szpaka, kt6ry krazyl tuz nad jablonis...
i w postrachu odwazylo si¢ spas¢! Udalo si¢! Leza-
to teraz w trawie zadowolone ze swojego wyczynu,
ale samotne. Wszystkie jabtka zostaly wyzbierane
juz wezesniej. Lezato dzien, drugi, trzeci... nike
juz nie przychodzit pod jabloni z nadzieja, ze
znajdzie tam pyszne jablko. Jabtko zgnito.

Nie czekaj. Whasciwy moment moze nigdy nie
nadejs¢. Whasciwy moment, zeby si¢ odwazy¢,

jest TERAZ.

#3007
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Bo zycie lubi sig cieszy¢...

Bo zycie lubi si¢ cieszy¢. Lubi skakad i fruwad, i leze¢
tez. Zycie nigdy sie ze soba nie nudzi. Samo Zycie
jest takie szczesliwe i takie pelne energii. Zycie lubi
by¢ blisko kogo$ i wie najlepiej, ze szczgscie sig
dzieli tylko wtedy, jesli si¢ je mnozy. Dlatego czerpie
kazda nadarzajacy si¢ okazje, by méc stac si¢ ,,darem
dla Czlowieka”, w petni akceptujac konsekwencje
z tego wynikajace. Z Czlowiekiem chce dzieli¢ swoje
szezgéeie, plakaé do jednego misia i zagryzaé czekola-
de. Zycie nigdy nie narzeka, co najwyzej postucha, jak
robi to Czlowiek. Zycie wie, ze jest darem i bardzo si¢
stara, by Cztowiek je polubil, nie wyrzucit do kosza.
Robi wszystko, co w jego mocy, aby Cztowiek kochat
swoje Zycie.

#3000M

Zycie jest wspanialym podarunkiem
podobnym do tych, ktére mozna znalezé
pod choinka w Swicta Bozego Narodzenia.
Podarunkiem dtugo wyczekiwanym, tadnie
zapakowanym przez kogo$, kto darzy nas
uczuciem. Czy zdarzylo si¢ komus zostawi¢
na w p6t rozpakowany prezent pod choinka?
Hmm... skad zatem obawa w nas samych,
by rozpakowa¢ dar zwany Zyciem i w pelni
czerpaé z niego rado$¢? Przeciez po to whasnie
dostajemy prezenty, by sie nimi cieszy¢. Zycie
ma to do siebie, ze ono jest tym jedynym naj-
wspanialszym, najbardziej idealnym darem,
jaki mogliémy dosta¢ i nie wymaga naprawy,
wymiany na inne, lepsze Czy gorsze.

Nie ma Zycia lepszego czy gorszego — Zycie
po prostu sobie jest. Jest takim, jakie sami
chcemy, aby byto.

Jest niesamowite, bo jest nasze. Jest moje,
Twoje... a jedyne, czego od nas oczekuje, to
to, aby$my byli ciagle spragnieni odkrywania
go, aby$my go uzywali z moca, ktéra zosta-
lismy obdarzeni. Ta moc to sekret do pelni
Zycia. Ta moc to Twéj wewnetrzny glos. To
Twoje uczucia, pragnienia duszy. ..

Zycie méwi do Ciebie poprzez sytuacje,
ktére Cig spotykaja, poprzez poznanych lu-
dzi, poprzez mozliwosci, keére Ci daje. Nie
widzisz, nie styszysz... to nic, bo najwazniej-
sze s3 uczucia, ktére rodzg si¢ w danej chwili.
Ich nikt i nic nie jest nam w stanie odebrad.
One sa i trwaja do konca naszych dni. Do
korica Zycia. A moze do poczatku Zycia kogos
. Bo Zycie lubi si¢ cieszy¢ i by¢ blisko
Czlowieka.

innego..
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L cyklu ,,z” jak zycie — przychodzi zycie
do cztowieka.

Moze to, co zaraz przeczytasz, wyda Ci si¢ takie
oczywiste, moze nawet banalne i glupie?! Jesli
tak, to gratuluje serdecznie! Zastugujesz na miano
mistrza!

Jest ziemia, jest kosmos, jest wszechs$wiat,
a w calym tym zamieszaniu pojawia si¢ istota
zwana czlowiek. Kazdy jest pono¢ na swoj spo-
s6b pickny i obdarzony wielkim potencjatem.
Ma ogromne mozliwo$ci. Wskrzeszona w nim
iskra zycia zapala si¢ coraz bardziej, gdy tylko
cztowiek wznieca ja podmuchem dziatania.
Rzec mozna — fenomen. Zycie jawi sie wielkim
darem, niematym wyréznieniem, ktére pociaga
za sobg odpowiedzialnos¢. Cztowiek skupia sie
i mygli, co z tym fantem zrobi¢. W wyniku tego
pojawiaja si¢ rézne zmarszczki i inne zjawiska
towarzyszace, ktére nie mnie ocenial.

Przychodzi zycie do cztowieka i méwi: ,,zréb
co$ ze mna — nudze sie z Toba”. A cztowiek siada
i myfli, i mysli, i mysli. Z catego trudu myslenia —
ktadzie si¢ spaé, bo jutro trzeba wstaé wypoczgtym
iznowu pomysle¢. Nastepnego dnia — zycie znéw
przychodzi do cztowieka, ale w nocy byta impreza.
Cztowiek na kacu, wigc ani pogadad. Zycie nie
daje za wygrana. Od poniedziatku do ponie-
dziatku kazdego tygodnia, przez 365 dni w roku
nawiedza cztowieka i blaga: ,zréb co$ ze mna,
a dam ci wszystko, czego pragniesz”. Cztowiek
jednak nie wierzy. Zreszta, nie ma silty sprawdzié,
bo codzienna rutyna go wykaricza. Pracuje, bo
musowo zarabia... na zycie. Gdyby nie ono, nic
by nie musowo. Klnie i wécieka si¢ na swéj ,,dar”.

Zycie ma w pewnym momencie dos¢ cztowieka
— prosi o wolno$é. Zaprowadza cztowieka do
szpitala i daje do zrozumienia, ze mimo wszystkie-
go — jest cenne. Czlowiek unosi si¢ pychg i zyciu

" Psychologia SUKCESU

nie pozwala odej$¢. Ztosci si¢ i wyzywa swoje zycie
od wszelkich nieszcze$é. Zycie z dnia na dzier
prébuje uczy¢ si¢ akceptacji cztowieka takim,
jakim on jest, ale w tgsknocie za pasjonujacym
dziataniem — marnieje. Czasem daje cztowiekowi
znad, ze tak by¢ nie moze. Podktada ktody pod
nogi i czeka, az cztowiek si¢ powali. ,,A niech si¢
obudzi istota marna! Niech przejrzy na oczy, co ze
mna robi” — mysli zycie. Czlowiek jednak nie po-
trafi wynie$¢ zadnych madrzejszych wnioskéw, jak
tylko taki, ze zycie go dobija. A ono jedynie prosi
si¢ o to, zeby je wykorzystaé. Cztowiek jednak tak
bardzo jest $lepy i gluchy, ze nie dostrzega nawet
wolania swojego zycia. Zycie jednak nie przestaje.
Doswiadcza cztowieka na kazdym kroku. Chce,
zeby cztowiek stal sig silniejszy, ale cztowieka juz
nic nie obchodzi, a juz tym bardziej zycie. Zyje,
bo musowo. Z dnia na dzieri. Bez weny i radosci.
Myslac jedynie, co z tym zyciem zrobi¢... Nie
podejmuje zadnych dziatan, bo myslenie zajmu-
je mu wiekszos¢ czasu. Zycie jednak zna swoja
warto$¢. Skoro cztowiek nie potrafi tego dostrzec
— jego strata. Coraz cichszym glosem przemawia
do czlowieka, ale wciaz jest przy cztowieku. Trwa
w nadziei na lepsze jutro. Wraz z odwagg wscho-
dzacego storica budzi si¢ i oznajmia $wiatu o swym
istnieniu. Przebija si¢ jak promienie storica przez
chmury i dociera w kazdy zakatek $wiata.

Az pewnego dnia zycie zatamato si¢ czlowie-
kiem i wolnym krokiem szto w jego kierunku ...
podchodzito i odchodzito. Cztowiek ostatkiem
tchu, pretensjonalnym glosem krzyknat: , Zycie!
Jak $miesz mi to robi¢?”. A ono stanctlo i z poko-
ra powiedziato: ,zbyt dlugo czekalem na to, bys$
w koricu mnie dostrzegt”. I odeszlo. ..

Mozesz mie¢ w zyciu wszystko, czego tylko
chcesz, o ile zdobedziesz si¢ na odwage podjaé
ryzyko dziatania. Zycie samo sie o to prosil
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MARKETING — COPYWRITING

1 sposobow na skuteczniejszg ulotke reklamowg

Pawet Tkaczyk

Klient nie chee kupic milotka, Klient chee wbic gwézdz.

Pomimo rozwoju tego calego internetu, nadal
jest mndstwo branz, w ktdrych tradycyjna ulotka
pozostaje najlepszym narzedziem marketingo-
wym. Jest tania w produkcji, mozna ja zrobi¢
szybko (reagujac np. na nagte wydarzenie na
rynku) i celowad nig w konkretnych odbiorcéw.
Jak zatem sprawi¢, zeby ulotka reklamowa nie
wyladowata w koszu, tylko naprawdg przyniosta
Ci wigcej nowych zlecen? Kilka porad ponizej.

Sprawdzaj, testuj, badaj

Zacznijmy od tego, ze przede wszystkim musisz
wiedzie¢, czy ulotka jest bardziej efektywna od
poprzednich. Nie da si¢ tego osiagnaé bez pod-
stawowych przynajmniej badan i testow.

W jaki sposdb testowad ulotke?

Podaj w ulotce unikalny numer telefonu
kontaktowego lub e-mail. Zalozenie nowego
numeru telefonu dla firmy to w dzisiejszych cza-
sach zadna inwestycja. Kiedy kto§ zadzwoni na
numer, ktéry podates jedynie na ulotce, mozesz
by¢ pewien, ze ulotka zadziatata. Unikalny mail
sprawia jeszcze mniej probleméw.

Podaj unikalna stron¢ www. Telefon czy napi-
sanie maila to moze by¢ za duze zaangazowanie ze
strony uzytkownika, ktéry chce si¢ tylko dowie-
dzie¢ czego$ wigcej o produkcie, a nie jest jeszcze
gotowy do zakupu. Jesli podasz unikalng strong
www na ulotce (nie musi to by¢ nic specjalnego,
firma.pl/ulotka wystarczy), mozesz monitorowaé
aktywnos¢ takze tych mniej zaangazowanych.
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Dotacz kupon lub co$ wartosciowego

Cztowieka rozdajacego ulotki reklamowe spo-
tykamy w réznych przypadkowych miejscach,
tak samo jak ulotke mozemy znalez¢ w réznych
sytuacjach.

W pierwszych sekundach kontaktu z ulotka
podejmuje decyzje, czy wyrzuci¢ ja  do kosza,
czy zachowa¢ na potem. Jesli stwierdze, ze bez
ulotki otrzymam t¢ sama obstuge (kiedy sobie
akurat przypomne¢ o Twojej firmie), moge zde-
cydowac si¢ ja wyrzucié. Jesli jednak ulotka (poza
trescig) reprezentuje sobg jaka$ realng warto$¢,
schowam ja do przeczytania pézniej. Kupon
na pierwsza darmowg lekcje jazdy, 10% znizki
na strzyzenie — to tylko niektére pomysty,
ktére moga ,urealni¢” warto$¢ ulotki w oczach
odbiorcy.

Element akcji, najlepiej
z dodatkowym ograniczeniem czasowym

Wiesz, co jest jednym z najgorszych wrogéw ulot-
ki? Dno torebki. Twéj Klient (lub Klientka) bierze
ulotke, czyta, a potem chowa do torby z mysla
»Zajme si¢ tym pézniej”. Najczgsciej oznacza
to ,nigdy”. Kiedy dotaczysz do ulotki element
akcji (uméw si¢ na wizyte) z wyrazng premia
za ograniczenie czasowe (szampon gratis, jesli
zadzwonisz dzi$§ przed 14:00), pokusa schowa-
nia ulotki ,na pdzniej” bedzie wystawiona na
porzadna prébe. Efekt? Wicksza skutecznosé
Twojej ulotki.
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Nie przegadaj, mow o konkretach

Prosty komunikat to najlepszy sprzymierzeniec
ulotki. Zatem zanim zlecisz jej projekt, usiadz
i zadaj sobie nast¢pujace pytanie: ,Gdyby po
przeczytaniu tej ulotki méj Klient miat zrobi¢
tylko jedna rzecz, co by to byto?”. Czego chcesz
od Klienta? Ma zadzwoni¢ i uméwié sie na
wizytg? Wej$¢ na strong? Podej$¢ do Twojego
biura? Podpisa¢ petycj¢ w namiocie 500 metréw
dalej? Co? Nastepnie zaprojektuj ulotke tylko
i wylacznie wokét tego komunikatu. Odpusé
sobie histori¢ firmy czy ,najwyzsza jakos¢” (ktos
jeszcze wierzy w takie komunikaty?). Skup si¢ na
najwazniejszym.

Czytelnos¢, glupcze!

Bardzo cz¢sto zdarza sig, ze projekt ulotki
jest tak ,odjechany”, ze komunikaty przestaja
by¢ czytelne. To prawda, ze ulotka powinna
si¢ wyrdzniaé. Ale wyrdznia¢ w pozytywnym
znaczeniu. Jeli nike nie przeczyta Twojego ko-
munikatu, nie masz co liczy¢ na pozadana akeje.
Co z tego, ze schowam Twoja ulotke do torby, zeby
pokaza¢ znajomym to odlotowe zdjecie? Ani ja,
ani moi znajomi nie wejdziemy na strong, o ktéra
Ci chodzilo, bo akcja zostata ,zakrzyczana” przez
projekt. Daj swoja ulotke¢ do przeczytania znajo-
memu, kiedy prowadzi samochéd przez ruchliwa
ulicg. Pokaz mu na chwilg projekt i spytaj, co
zapamigtal. Mozesz si¢ zdziwié.

Wiedz, czego chce Twadj Klient

»Klient nie chce kupi¢ miotka, Klient chce wbié gwézdz”.
To stara prawda marketingowa, ktérag powtarzam
przy wielu okazjach.

Jesli wiesz, co motywuje Twoich odbiorcéw, co sktoni ich
do dziatania, Twoje ulotki beda bardziej skuteczne.
Chcac sktoni¢ mlodziez do dotadowania telefonu, nie
napiszesz ,,Zebys zawsze mial srodki na telefon do mamy”.
Napiszesz raczej ,,Zebys’ mogt zaprosi¢ znajomych do
swietnej knajpy, w ktérej wlasnie siedzisz”. Poméz im
wyobrazi¢ sobie, co moga zrobi¢ dzi¢ki Twojemu pro-
duktowi lub ustudze.

Wyrdinij sig, inaczej

Mozesz oczywiscie wyrdznié si¢ projektem. I powinienes,
dobry projekt ma przyciagna¢ uwage i poprowadzié
Klienta doktadnie do celu. Ale mozesz takze wyrdznié sie
ksztaltem ulotki czy faktura papieru. Koszty produkeji
oczywiscie wzrosna, ale jest to $wietny sposob na wydo-
stanie si¢ ze wspomnianego wczesniej dna torebki. ,,Och,

nie pamictam, zebym wkiadata do torebki cokolwiek
z szarego kartonu, co to moze by¢?”. Twoja ulotka :)

Pawet Tkaczyk
Przyktadowe Referencje:
Pawet Tkaczyk jest 0sobg stworzong do prowadzenia wykla-
déw. Swietnie stuchato mi si¢ zajec z projektowania iden-
yyfikacji wizualnej. Naprawdg duza porcja teorii poparta
sporg dawkq cwiczen praktycznych. Polecam kazdemu!!
Mikotaj Skuza




Czy copywriting jest etyczny?
Zbigniew Utnik

By¢ moze spotkates si¢ juz ze stwierdzeniem, ze manipulacja,
z jaka mamy do czynienia w marketingu i reklamie, jest zla.
Jednak stwierdzenie to, jak kazda generalizacja, niesie ze sobg
zaréwno ziarno prawdy, jak i ziarno fatszu.

Moze zatem warto zastanowic si¢ chwile nad tym, na czym
to ziarno falszu polega, a czego lepiej byloby wystrzegac si¢
w tworzeniu perswazyjnych reklam — i to nawet niekoniecznie
ze wzgledu na nieetyczno$é owych dziatan.

Marketerzy coraz czg¢sciej opowiadaja klientom firm, dla
ktérych pracuja, przeréine historie, w ten obrazowy sposéb
wplywajac na ich wyobrazenia, odczucia, przekonania i osta-
tecznie — decyzje zakupowe. Moim zdaniem jest to w porzadku,
poniewaz ludzie:

* uwielbiaja poruszajace i poszerzajace ich wyobraznie
i uczucia anegdoty

* maja do$¢ nudnych przekazéw marketingowych, ktére za-
lewajg ich zewszad — dlatego sa wdzigczni za pobudzajace
ich ciekawo$¢, energetyzujace ich umyst i cialo opowiesci

* nie zwracajg uwagi na przekazy, ktére w zaden sposéb na
nich nie wplywaja,

* chcg czué si¢ zainspirowani albo opowiescig o sukcesie
innego cztowieka (moga si¢ z nim zidentyfikowac i petni
nadziei spojrze¢ w przysztosé), albo opowiescia subtelnie
sugerujaca ich osobiste zwycigstwo w dziedzinie, ktdrej
historia dotyczy

* chcg wirtualnie do§wiadczy¢ dziatania produktu, ktéry jest
im oferowany, po to, by decyzje, ktére podejmuja, byty
oparte na ,ich” zywym doswiadczeniu, a nie jedynie na
argumentach odwotujacych si¢ do intelektu.

Zgadzam sig, ze historie oparte na ktamstwie, wprowadzajace
w btad, wywotujace w ludziach negatywne emocje, w tym: ek
czy strach, bedace wyrazem zlych intencji ich autoréw (czyli nie
dazacych do zaspokojenia waznych intereséw odbiorcéw prze-
kazu) s3... nieetyczne, lub — jesli kto§ woli: moralnie naganne.

Zastanowitbym si¢ jednak nad tymi reklamami, ktére wywo-
tujac w swoich adresatach réznego rodzaju obawy, jednoczesnie
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skutkuja jakims$ dobrem, np. kto$ przestaje
pali¢ papierosy, co ostatecznie poprawia stan
jego zdrowia.

To prawda.

Bardzo atwo jest pisaé beletrystyke
i hipnotycznie snu¢ perswadujacg cos fikcje
i to nadal jest w porzadku, o ile szczerze
poinformujesz o tym swoich czytelnikéw.

Przyktad?

W jednym ze swoich artykuléw prt.
Jak w bliskiej przysztosci doswiadczyé petni
szezgscia? napisatem zdanie: ,Przeczytates
whasnie dramatyczng histori¢ o przesztosci,
terazniejszosci i bliskiej przysztosci wymy-
$lonego biznesmena i cho¢ brzmiata ona
trochg jak reklama, to (...)”.

Udowadnia ono mojg szczero$é (wiary-
godnos¢) — potem za$ informuje, ze celem
tej historii byto, by zilustrowaé ,,gre emocji
jej bohatera rozgrywajaca si¢ w zlozonym
wymiarze czasowym jego egzystencji .
Wszystko po to, by moi czytelnicy sami
mogli doswiadczy¢ zalet opisywanej tam
metody budowania przekazu reklamowego.

Richard Bandler (wspéttwérca nlp, czyli
neurolingwistycznego programowania)
twierdzit, ze nie da si¢ kogo$ zahipnotyzowa¢
i nakaza¢ mu zrobienia czegos, co zaprze-
czatoby wyznawanym przez tego cztowieka
fundamentalnym wartosciom, albo nakaza¢
mu skrzywdzenie samego siebie.

Wydaje si¢ zatem przesadem poglad, ze
w dowolny sposéb mozna na kogokolwiek
wplyna¢. Owszem, na pewno mozna zmusi¢
kogo$ do dziatania wbrew sobie, np. przysta-
wiajac mu do skroni lufe pistoletu, ale takie
ekstremalne przypadki nie stoja w opozycji
do bandlerowskiej tezy.
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Podkresle tu, ze nie roszcz¢ sobie prawa do
nieomylnosci w prezentowanych przeze mnie
przekonaniach moralnych — t¢ zawsze mozna
orzec post factum.

Piszac o nich, po prostu czerpi¢ z moralnych
tresci zbiorowego doswiadczenia spoteczeristwa,
ktérego przeciez jestem czgicia.

A to oznacza, ze tresci owe musialy w takiej czy
innej formie przeniknaé¢ do mojej $wiadomosci,
ksztattowad ja (juz od etapu tzw. pierwotnej socja-
lizacji, po kazdy kolejny etap bardziej lub mniej
uswiadomionego wplywu) i ostatecznie stad sig
czg$cig mnie — w zakresie, ktérego nie da si¢ juz
teraz rozstrzygnac.

Byloby absurdem, gdybym chciat teraz roz-
strzygaé, ktdre z moich przekonari moralnych sa
stricte moje, a ktére tylko nabyte — i dobrze.

To tyle, jesli chodzi o prawomocno$¢ moich
etycznych przekonan, poniewaz nie chcg, by ar-
tykut ten stat si¢ miejscem gloryfikacji ,, doktryny

etycznej” jego autora.

Dlatego wracajac do tematu...

Czyz nie chciatbys$ zakrzyknaé: ,Chwata
marketerom, ktérzy inspiruja nas prawdziwymi
opowiesciami o wspaniatych dokonaniach innych
ludzi, jednoczesnie prowokujac nas do dziatai
zaspokajajacych nasze istotne potrzeby, cele
i wychodzacych naprzeciw naszym marzeniom
i nadziejom”

Zgodzisz si¢ ze mna, ze jest to w porzadku,
nieprawdaz? Mimo, ze firmy bedace nadawcami
réznych marketingowych komunikatéw, zarabiaja
na tym... Hmm. W koricu, dlaczego miatyby
ponosic¢ z tego tytutu jakies straty, skoro ,sprze-
daz” jest warunkiem ich spotecznie niezbgdnej
egzystencji!

O ile oczywiécie prowadzona przez nie po-
lityka nie jest kolejnym wecieleniem pogladéw
florenckiego dyplomaty Niccolo Machiavelliego
(znanego z powiedzenia, ze ,,cel uswigca srodki”),
a kazda ze stron jest strong wygrana.

Zbigniew Utnik — Opickun Klienta
w agencji reklamowej Ententa www.ententa.pl




WARSZTAT, czyli wiedza z zakresu, jak organizowad sobie prace, jak tworzyc atrakcyjne materialy multimedialne
do swoich newsletterdw czy na strong www lub bloga, jak tworzyc narzedzia motywacyi.

Ja dzis po raz kolejny proponuje swoje ,,narzedzie pracy”— , Dziennik Pozytywnej Zmiany”. Tym razem o zmianie
wzorca mentalnego z Tonym Robbinsem.

Opowiem takze o ,,Mapie Skarbow”, ktdra spetnia marzenia, czyli projekcie graficznym, ktory utatwia wizualizacje
naszych pragnien. W jednym z numerdw czasopisma ,, Gwiazdy méwiq” zostat zamieszczony przez Iz¢ Podlaskg
przepis na jej wykonanie, a takze podany najlepszy z punktu widzenia astrologii czas jej utworzenia, czyli czas
nowiu Ksigzyca.

Ale ,Mapa Skarbow” wpisuje si¢ takze w proces budowania wysokiej samooceny i w porady specjalistow od osiggania
sukcesow jako ,, Tablica Sukcesu” (okreslenie Wandy Loskot) czy », lablica Wizji” (John Assaraf, Secret, str. 89).

Mozna jg takze nazwaé ,Mapg Marzer”.

Grazyna Dobromilska

Anthony Robbinsa, Obudz w sobie olbrzyma

Dziennik towarzyszy mi od 13.08.2006 roku. Naj-
pierw duzo zajmowaly w nim sprawy osobiste i te-
maty po$wigcone porzadkowaniu zycia domowego.

Bardzo duzo pomogto mi przeczytanie ksiazki
Anthony’ego Robbinsa Obudz w sobie olbrzyma,
z ktérej nauczylam sig, jak zmieniaé swéj negatywny
wzorzec myslenia na pozytywny.
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Alternatywne stowa powinny albo catkowicie za-
burzaé twdj wzorzec ze wagledu na swojg Smiesznosé,
albo przynajmniej znacznie zmniejszac poziom nega-
tywnych emocji [Anthony Robbins/.

Na poczatku, oczywiscie, mialam caly batagan
brzydkich stéw w glowie, zaréwno pod adresem
0s6b, ktére mnie krzywdzily, jak i co do interpretacji
swoich stanéw fizycznych, samopoczucia.

Grazyna Dobromilska

Metoda zaproponowana przez Anthony’ ego
wymiany stownika wewngetrznego stéw obezwtad-
niajacych na nowe stowa wzmacniajace, stosowana
systematycznie, dawata efekty. Bo w kolejnych za-
ktadanych dziennikach, w ktérych przepisywatam
sobie, nad czym w danym ,,dziale” mam codziennie
pracowad, czutam, ze zapisane stowa negatywne
zupelnie mi ,nie pasuja’, uwierajg i zastgpowalam
je coraz bardziej fagodnymi.

Np. w zeszycie za pierwszym razem pracowalam
z takim zestawem:

Stare stfowo / obezwladniajace
1. Jestem zestresowana

2. Zrobitam gtupstwo

3. Niepowodzenie

Nowe wzmacniajace stowo
1.Jestem w dziwnym nastroju
2. Prébowatem co$ odkry¢

3. Potkniecie




powodzenie. Po prostu, przepisatam sekwencj¢ do
pracowania nad nig i wykredlitam, bo takich do-
$wiadczen, takich mygli nie miatam, to co bylto nad
nimi pracowac :-)

Pojawito si¢ inne stowo, zwiazane z interpretacja
stanéw fizycznych jako oznaki zdenerwowania. Na-
wet po 3 kawie, gdy czutam wewngtrzne drzenie,
miatam obawy zwigzane z tym samopoczuciem.

Stare stowo Nowe

obezwladniajace wzmacniajace
stowo

1. Jestem 1. Jestem

w dziwnym
nastroju

wewnetrznie drzacy

A w zeszycie kolejnym, po miesiacu pisania, juz
nawet to sfowo wzmacniajace bylo stanowczo ,za
mocne” i wybralam zupetnie tagodne naprowadzanie
$ciezek myslenia na whasciwe tory :

Stare stowo Nowe
obezwladniajace wzmacniajace
stowo
1. Czujg sig zle 1. Wole co$
innego

A potem juz nie pracowalam z tymi stowami,
bo w ogéle w moich myslach nie pojawialy si¢ ne-
gatywne skojarzenia ani nie miatam negatywnych
relacji z ludZmi.

Ale chyba poczytam juz od jutra od nowa tg ksiaz-
ke i co§ wprowadz¢ do dziennika z tego zakresu pracy
nad soba, bo analizujac zeszyty sprzed lat, widze, ze
efekty byly znakomite.

Cho¢ przez te kilka lat pracy nad soba, pozna-
wania innych metod, osiagne¢lam takie efekty, ze
obecnie przytulitabym do serca caty Wszechswiat :-)
Jest to zgodne z moja wizja dzialalnosci biznesowe;j.

obezwladniajacych na stowa wzmacniajace, ale
takze transformacja mysli w zakresie intensywnego
doswiadczania emocji pozytywnych.

[str. 288/

Whkorzystanie Stownika Transformacji nie ograni-
cza sig oczywiscie do thumienia negatywnych emocyi.
Mamy réwniez dzigki temu mozliwos¢ znacznie in-
tensywniejszego doswiadczania emocji pozytywnych |

Anthony Robbins/.

I tu — poszalalam :-) Z bogatego zestawu zapro-
ponowanych stéw wybratam te, ktére mnie mocno
podkrecaly pozytywnie. I te stowa towarzyszyty mi
od tej pory we wszystkich dziennikach.

Dobre stowo/zwrot Wspaniate stowo/

Zwrot
1. Silny 1. Nie do pokonania
2. Dobry 2. Niewiarygodnie dobry

3. To mi dodaje sit 3. To mnie zmienia
w blyskawice

Anthony wyjasnia, dlaczego tak si¢ dzieje, ze to
ydziata”: Taka technika tworzy nowy wzorzec w twoim
systemie nerwowym — neuronowq autostradg wprost
do przyjemnosci. Dawaj sobie jakqgs nagrode, ilekro¢
uzyjesz nowego stowa zamiast starego, a szybko przeko-
nasz sig, ze znalaztes w swoim zyciu kolejng mozliwos¢

wyboru. [Anthony Robbins/

A wigc ruszaj w droge z moimi wskazéwkami po
lepsze zycie :-)




MAPA WIZUALIZAC)I MARZEN

Temat wizualizacji marzeni jest bardzo popularny. Mapa
Marzen stuzy pomaganiu naszej pod$wiadomosci w osia-
ganiu celéw. Oczywiscie, tak jak udaje si¢ zrealizowaé
cele zapisane na papierze, tak i najlepiej nasze marzenia
zwizualizowal fizycznie, czyli na papierze.

MAPA SKARBOW

Po raz pierwszy z taka wizualizacja zetknetam sig
w 2008 roku w czasopi$mie Guwiazdy mdwiq. Pi-
smo to nie ma nic wspdlnego z astrologia ,gazeto-
wa i horoskopami drukowanymi w wielu pismach.

Tygodnik opisywat tworzenie tzw. Mapy Skarbéw, kt6ra
sprzyja spetnianiu marzen. Ja sobie te zalecenia o tyle zmo-
dyfikowatam, ze pani redaktor zalecala wyklejanie takiej
mapy; a ja ja sobie stworzytam w programie graficznym
Adobe Photoshop na komputerze, po czym wydrukowa-
tam. Uwazam, ze ten méj autorski sposéb takze jest dobry,
bo moje marzenia w ciagu roku si¢ spetnity :-)

My sobie takie mapy robimy z réznych okazji, znajduja
si¢ takze w programach kursu rozwoju osobistego (o czym
za chwile), ale z punktu widzenia rytuatéw magicznych
jest na to szczegdlny czas. I artykul w tygodniku Gwiaz-
dy méwig ukazal si¢ w terminie odpowiednim do tego,
by t¢ mape stworzy¢ ,na czas”, a wypadal on podczas
pierwszego w roku nowiu Ksi¢zyca w znaku Barana.
Ale byta tez informacja, ktéra pozwoli ci zdazy¢ z mapa,
gdy przeczytasz o niej dzisiaj, bo sa takze inne dogodne
terminy, kolejne nowie w roku. Nie zajmujesz si¢ astro-
logia? Niewazne, ze nie wiesz, co to znaczy néw :-)) Gene-
ralnie to zadziata magia wizualizacji. Bo — jak pisatam we
wstepnym akapicie, robimy takie wizualizacje na kursach,
by przypomina¢ podswiadomosci o naszych marzeniach
i sklania¢ Wszechswiat, by nam sprzyjat :-)
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Grazyna Dobromilska

I nie przerazaj sie, jesli zobaczysz
godzine nocna nowiu, poniewaz na
wykonanie mapy skarbé6w masz 48
godzin, a na dodatek, mozesz nad nia
pracowac z przerwami.

Do stworzenia mapy, wiadomo, po-
trzebujesz fotografii, ktére przedsta-
wiaja to, o czym marzysz. Moze jestes
to ty idealna, jesli chodzi o figure, a moze
ty — idealna, jesli chodzi o asertywno$¢
i poczucie wlasnej wartosci? I zeby byto
widag, jak siebie kochasz i cenisz? A moze
marzysz o wspanialym samochodzie,
moze takze o domu z duzym ogrodem?
A moze o wielkiej milo$ci? Stwérz obraz
partnera, o jakim marzysz, a na pewno
go kiedys spotkasz :-)

A moze chcialabys jezdzi¢ czgsto na
konferencje? A masz fobig spoteczna lub
cierpisz na brak gotéwki? A konferencje
i szkolenia bardzo sprzyjaja rozwojowi. Ja
uwielbiam konferencje, to moja mito$¢
:-) I po kazdej co$ od razu wprowadzam
w zycie i moja dziatalno$¢ biznesowa si¢
rozwija zgodnie z moim planem. Wiec
zwizualizuj ten thum rozgadany albo
walizke pieniedzy :-)

Itd. itd...

Potrzebujesz — kolejne wiadomo :-)
— duzego kartonu lub arkusza papieru,
na ktéry bedziesz nalepiaé obrazki. No
i kleju. Nie za bardzo estetyczne efekty
datoby uzywanie tasmy klejace;j :-)

Ale tu wazne zalecenie, ktére wyczy-
tatam w artykule Izy Podlaskiej: arkusz
powinien byé kwadratowy lub okrggly,
bo te ksztalty symbolizujq powodzenie
i stabilnost.
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Zachodzi jeszcze pytanie, kiedy to si¢ spelni?

Teoretycznie mapa powinna ,spetnié¢ si¢” w rok po jej
stworzeniu, ale zwykle powazne zmiany nie zachodza
az tak szybko, a niektére mapy realizuja si¢ nawet kilka
lat pézniej. Ale my przygotowujemy sobie przysztosé,
wykorzystujac pojawiajace si¢ od tej chwili zdarzenia
na naszej drodze...

TABLICA SUKCESU

Takie z kolei okre$lenie kolazu wizualizacji marzen
poznatam na kursie internetowym Magia Wysokiej Sa-
mooceny u Wandy Loskot, w ktérym uczestniczytam
w sierpniu 2009 roku.

fot. sxc.hu

TABLICA WIZJI

A to z kolei jest okredlenie, ktére poznatam w trakcie
czytania ksigzki Rondy Byrne, Secrez. Na stronach 89-
91 autorka przedstawia doswiadczenia Johna Assarafa
W stosowaniu prawa przyciagania i jego wzruszenie,
gdy okazato si¢ przy porzadkach i przeprowadzce, ze
kupit dom dokladnie taki, jaki 5 lat wezesniej sobie
zwizualizowal na tablicy...

Whobraznia jest wszystkim. Stanowi zapowiedz
nadchodzqcych atrakcji zycia.
/Albert Einstein/
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NMoja Mapa NMarzen

Grazyna Dobromilska

[...] Mozemy wkleja¢ obrazki dowolnie, jak nam pasuje, lub postuzy¢ si¢ jednym z kilku znanych systeméw.
Chyba najbardziej popularnym sposobem jest tworzenie mapy marzen na planie siatki bagua, ktéra wywodzi
si¢ z feng shui http://renatarot.wordpress.com/2010/03/17/mapa-skarbow/ Siatka bagua dzieli kwadrat na 9
pol. Kazdy z nich reprezentuje okreslone wartosci. Zadaniem tworzacego mape marzeni jest zapetnienie tych
przestrzeni trescig, czyli np. zdjeciami, kedre obrazuja to, o czym mysli, czego pragnie. To koncert zyczen
w formie wizualnej.

Ja, cztowiek komputerowy-poligraficzny, tworzg sobie Mape Skarbéw w programie graficznym Adobe
Photoshop (licencjonowanym) z obrazkéw réwniez licencjonowanych :-) Potem sobie t¢ mapg skarbéw
drukuje¢ na drukarce i kontempluje codziennie.

Bogactwo Stawa Partnerstwo
StAWA Obfitosé Reputacja Zwigzki
PIENIADZE 4 9 ,
zywiot zywiot zywiot
B drzewo ogien ziemia
JEDNOSC : E ~
Rodzice Zdrowie Kreaq"wr‘losc
Przeszlo$é Dzieci
zywiol L.
zywiot yw . zywiot
ziemia
drzewo metal
Wiedza Kariera Podroze
Kontemplacja Droga zyciowa Przyjaciele
WIEDZA PRZYJACIELE
zywiol zywiol zywiol
KARIERA i o v
ziemia woda metal
Bogactwo, Obfito$¢ — pieniadze, banknoty, bizu- Dzieci, Kreatywno$¢ — zdjecia dzieci koniecznie

teria, samochdd, dom, nowy komputer, komérka, u$miechnigtych, najlepiej razem z rodzicami, zdjgcia

inne przedmioty, ktére chcemy kupi¢, ztota rybka przedstawiajace rozrywke i zabawe oraz twérczosé, przed-
Stawa, Reputacja — gérskie szczyty, strzeliste mioty reprezentujace nasze hobby

wieze (np. Wieza Eiffla w Paryzu), trofea, nagrody, Przyjaciele, Podréze — zdjecia konkretnych przyjaznych

puchary, dyplomy, dzieta sztuki, elementy sakralne nam os6b, Anioly, zwierzgta domowe, egzotyczne widoki

— figurka Buddy, obrazek $wigtego. miejsc, ktore chcemy odwiedzi¢, mapy, globusy.
Zwiazki, Partnerstwo — zdjecia zakochanych par, Droga zyciowa, Kariera — droga: jasna, prosta, wyrazna,

dwa serduszka, dwa delfiny, dwa golebie, dwa tabe-  réwna, wygodna; woda, fontanna, kwiaty, klucz, statek,

dzie, kwiaty (najlepiej réze lub peonie), obraczki, dyplomy, puchary

kamienie szlachetne
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Rozwéj, Wiedza — ksiazki, komputer, Rodzice, Przesztos¢ — zdjecia rodzicéw, komi-

dyplomy, podobizny nauczycieli duchowych nek z ptongcym ogniem, choinka, drzewo, ko-
(np. Dalaj Lama), symbole wiedzy duchowej lumny, kwiat, obraz, zdjecie wody, herb rodowy.
(kwiat lotosu, kundalini), zdjecia gér, lis lub Centrum, Zdrowie — swoje zdjecie z najlep-
sowa — symbol madrosci. szych czaséw, zdjecie modelki (aktorki), do kedrej

chcemy by¢ podobni, wszystko, co kojarzy nam
sie ze zdrowiem, witalnoscia.

ORZEL

Ucielesnienie

wiadzy, predkosci,
zdolnosci postrzegania,
sily, zwyciestwa

Symbol madrosci, zyczliwosci,
towarzyskosci, rodzinnoéci,
niezaleznosci, samodzielnosci,
spokoju, harmonii,

W przyrodzie stalosé odpowiedzialnoséci,

- - troskliwosci, mitosci uniwersalnej
naszego dziedzictwa Asertywn a :

symbolizuja gory 5‘ .

»a
B —
szczupia e v R |

AGAT - uczy delikatnosci i madrosci
w kontaktach z ludzmi. Likwiduje

i depresje, uziemia, pomaga w trudnych
Y Algiz  instynkt, naturalna ochrona, bezpieczeristwo mestwo sytuacjach zyciowych. Jest kamieniem
ochronnym.

DIAMENT BIZNES]!

Aniot Leuviah :
Podnosi z kazdej opresji i trudnoéci.’
Wspiera w osiggnieciu rownowagi duchowo-materialne;.
Aniot: Achaiah

Jako Aniot Opiekun wymaga od swoich podopiecznych,

by stali sie Postancami Jam Jest, poprzez stowa, pisma,
czyny. Z tego powodu szczegodlng opieka otacza ludzi pidra
w szerokim stowa tego znaczeniu - zwtaszcza poetow,

| ‘rl.v | & bardow, minstreli, a takze tych,
i b |,||ll.l =i ktérzy sg budzacymi $wiadomosé.




MAPA MARZEN
wg serwist Solaris — wigcej
podpowiedzi

Siatka bagua dzieli kwadrat na 9 pél. Kazde
z nich reprezentuje okreslone wartosci. Zadaniem
tworzacego Mape Marzeni jest zapelnienie tych
przestrzeni trescia, czyli np. zdjeciami, ktére ob-
razuja to, o czym mysli, czego pragnie. To koncert
zyczen w formie wizualnej. Ponizej przyktady
pomystéw na to, co mozna narysowaé, wykleié
w kazdym sektorze.

Bogactwo, pienigdze obfitos¢

Ztoto, pliki banknotow, bizuteria, samochdd,
dom, nowy komputer, komorka, inne przed-
mioty, ktére chcemy kupi¢. Migdzynarodowym
symbolem bogactwa i obfitosci sg owoce, kosze,
nargcza owocOw oraz zboza. Takze wodospa-
dy moga symbolizowaé sptywajace na ciebie
bogactwo. Ktore stworzenie jest opiekunczym
zwierzeciem tej jakosci? Oczywiscie, ztota
rybka. W tym kwadracie wklejamy pieniadze
i wszystko, na co chcemy wyda¢ pieniadze. Same
banknoty nie maja dla naszej pod$wiadomosci
wystarczajacego waloru. Dopiero pokazanie jej,
do czego zamierzasz wykorzystaé te ,papierki”
nada sens przyciagnigciu do twojego zycia duzych
ich ilosci. Wklej tu wszystko, o czym marzysz
i nie zastanawiaj sig, czy jest to realne, czy tez nie.
Pozwdl sobie na chwile szaleristwa. Ostatecznie,
niczym nie ryzykujesz.

Stawa, madrosé, reputacja

Jak chcesz by¢ postrzegana? Jesli parasz si¢
nauka, by¢ moze ktory$ noblista bytby dobrym
pomystem. Jesli chcesz zrobié¢ kariere w biz-
nesie — poszukaj zdjec¢ osob, ktore odniosty
sukces na tym polu, a w dodatku, ktérych ma-
dros$¢ ireputacja sa godne nasladowania. Jesli
chcesz by¢ autorytetem w swojej dziedzinie,
czy $srodowisku, zastanow si¢, czyja znana po-
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sta¢ jest ci bliska, czyj wizerunek oddaje twoje
wartosci, jest zgodny z twoim $wiatopogladem?
Kogo moglbys nasladowac? Kto jest twoim
guru, idolem? To moze by¢ jaki$ §wigty, kto$
stawny, ale rownie dobrze moze to by¢ osoba
nieznana opinii publicznej, ktora jednak swo-
ja postawa zyciowa wzbudza twoj szacunek,
uosabia madros$¢ i spokdj, zyje w zgodzie ze
soba, ma misj¢ i konsekwentnie ja realizuje.
Stworzenie opiekuncze tego aspektu to legen-
darny ptak feniks.

Mitos¢, partnerstwo, zwigzki

Tu wklejamy zdjecia zakochanych par, dwa
serca, dwa delfiny, dwa kubki, para tabe-
dzi, wszystko co begdzie si¢ tobie kojarzyto
z satysfakcjonujacym zwigzkiem. Wybierz
zdjgcia intuicyjnie a potem przyjrzyj si¢, co
wyraza para, ktorg wybralas. Czy oboje s3
zadowoleni, czy moze ona ma w oczach jaki$
smutek? Czy obydwoje si¢ obejmuja, czy tez
on zagarnia j3 ramieniem w swoje posiadanie?
Gdzie patrza? Co wyrazaja ich gesty? Co mowi
jezyk ich cial? Jesli zalezy ci takze na satys-
fakcjonujacym pozyciu seksualnym — wklej
zdjecie pary w sytuacji intymnej. Zadbaj o to,
aby wybrane zdjecia wzbudzaty w tobie pozy-
tywne odczucia, co wigcej wyrazaty sposob,
w jaki cheesz by¢ kochana. Zadbaj tez o to, aby
mowity, w jaki sposéb wyrazasz swa milose,
seksualnos$¢, kobiecos¢. Jak cheesz okazywac
mu mito§¢? Niech nie bedzie to standardowy
wikt 1 opierunek.

Jesli szukasz partnera i masz dosy¢ zycia w po-
jedynke, ta strefa jest dla ciebie najwazniejsza.

Rodzice, przetozeni, autorytety

Staros¢, tradycja, przeszto$¢. Kazdy z nas ma
fizyczne, duchowe oraz emocjonalne korzenie.
Ta strefa nam to uswiadamia. Stworzeniem
opiekunczym tej przestrzeni jest uznawany
przez Chinczykow za najpotezniejszego Smok,
potezny, ale tez nieprzewidywalny. Inne stwo-
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rzenia charakterystyczne dla strefy rodzinnej
to zOotw 1 zuraw. W przyrodzie, stato$¢ naszego
dziedzictwa symbolizuja gory. W kwadracie ro-
dziny i autorytetu wklejamy zdjecia rodzicow,
rodziny, kominek z ptlonagcym ogniem, choinke,
drzewo, herb rodowy. Szukamy obrazow szcze-
Scia rodzinnego, wielopokoleniowych rodzin,
spotkan rodzinnych, ludzi starszych, osob, ktore
wzbudzaja w nas niekwestionowany autorytet.

Jednos¢, samopoczucie, zdrowie

Ten kwadrat jest najwazniejszy. To Ty. Od
niego zaczynamy konstruowanie mapy. W tym
miejscu wklejamy nasze zdjecie z najlepszych
czasow, lub zdjecie osoby, ktora nas w jakis
sposob przypomina, jest do nas podobna,
a zarazem zawiera w sobie wszystko to, czym
my chcemy by¢. Ta przestrzen powinna ema-
nowac¢ dobrym samopoczuciem i witalno$cig.
Postaraj si¢ znalez¢ zdjecie radosne, ktore jest
uciele$nieniem twoich marzen o sobie. Jesli
chcesz by¢ szczupta, znajdz zdjecie kobiety
o wlasciwych parametrach. Jesli chcesz by¢
umig¢$niony — niech me¢zczyzna na zdjgciu wy-
glada doktadanie tak jak ty po latach ¢wiczen na
sitowni. Przyrost masy, czy ubytek ciata zalezy
od tego, co robimy ze soba. A to, co robimy
ze sobg, od tego jak si¢ postrzegamy. Jesli
twoja pod§wiadomo$¢ kazdego dnia zerknie
na ,,twoje zdjecie” na mapie, a rzeczywistos¢
nie bedzie adekwatna — zrobi wszystko, zeby
doprowadzi¢ ci¢ do stanu, jaki jest jej przeko-
naniem, czyli szczuplej, czy tez umigs$nionej
sylwetki. Wazne, zeby osoba w tym polu rze-
czywiscie byta podobna do ciebie, czyli jesli
jestes$ blondynka — szukaj zdje¢ z blondynka.
Jesli nigdy nie ubratabys$ sie w taki kostium,
nie zatozyta kapelusza z rondem, nie oklamuyj
swojej podswiadomosci, ze ta elegancka dama
to ty. Szkoda zachodu. Na zdj¢ciu powinna si¢
znalez¢ osoba, ktorg mogtabys by¢, mozesz si¢
sta¢, jest w niej co$, z czym si¢ utozsamiasz,
jestci bliska, znajdujesz w niej fragment siebie.
Nie szukajmy obrazow osob skrajnie od nas
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odmiennych. Jaka$ czastke siebie chyba chcesz
zachowac?

Dzieci, tworczosc, hobhy

To sektor dzieci, kreacji i prokreacji. W tym
miejscu ,,rodzg si¢” pomysty i plany. Dzieci sa
najbardziej kreatywnymi istotami na §wiecie,
sa symbolem nowych idei, nieskrepowanego
myslenia, wigc jesli chcemy obudzi¢ w sobie
spontaniczno$¢ i pomystowos¢, wyklejamy
zdjecia dzieci. To takze strefa rozrywki i zaba-
wy, pozazawodowych zainteresowan, hobby,
rado$ci 1 wolno$ci. Stowem czysta spontanicz-
nosc¢.

Jesli planujemy powickszenie rodziny wkle-
jamy zdjecia usmiechnietych bobaséw, najlepiej
razem z rodzicami. Idea ta moze by¢ przedstawio-
na takze figuratywnie, poprzez obraz np. pisklat
w gniezdzie, albo pary tabedzi prowadzacych
swoje mtode, Zrebiat brykajacych na face, itp.

Wiedza, nauka, rozwoj

Synoniméw madrosci jest wiele. Mnie madros¢
kojarzy si¢ z przyroda, od niej czerpi¢ bardzo
duzo. Dlatego wklejam w to miejsce zdjecia gor
1 podniebnych przestrzeni, zdj¢cia pol 1 lasow.
Wiele dostatam od medrcow tego Swiata, wigc
moge wklei¢ podobizny nauczycieli ducho-
wych (np. Papieza, czy Dalaj Lamy), ale row-
nie dobrze to moze by¢ zdjecie jakiejkolwiek
osoby duchownej lub medytujacej. Zwierzeta
opiekuncze tej strefy to ston, szczur oraz wiel-
kooka, madra sowa. Symbolem madrosci jest
tez bogini Atena. Jesli wspiera ci¢ w twojej
drodze twoje osobiste swigte zwierze, mozesz
wklei¢ jego podobizng. Jesli wazne dla twojego
rozwoju sg miejsca mocy — zadbaj, zeby w tej
przestrzeni pojawity si¢ zdjecia z takich miejsc.

Droga, kariera, praca

Jasna, prosta, wyrazna, rowna, wygodna dro-
ga. Inne symbole sukcesu to fontanna, kwiaty,
klucz, statek, dyplomy, puchary, ludzie wyko-
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nujacy gest zwycigstwa. Generalnie, osoby,
ktore oddaja twdj sposob na zrobienie kariery.
Gdybys miata osiagnac sukces, jak bys wygla-
dala, jak si¢ zachowywata, co robita? Gdzie
bys$ byta? Z kim bys$ byta? Jakie byloby twoje
otoczenie? Przemysl to, a nastgpnie znajdz zdje-
cie, ktore odzwierciedla to, o czym pomyslatas.

Inspiracja, pomocni ludzie, przyjaciele

Ten sektor ma wplyw na twoje podroze, do-
broczyncow, przyjaciol, znajomych oraz ludzi,
ktérzy zyczliwie pomagaja ci w codziennych
zmaganiach. Warto tez pamigtac, ze w tej strefie
nie powinno zabrakng¢ wizerunkoéw boskich
opiekunoéw, portretow §wietych, aniotow,
duchowych opiekunow, symboli energii, od
ktorych czerpiesz wglad i inspiracj¢. Naszymi
wielkimi opiekunami sg tez zwierzeta. Wiele
os0b wchodzi w gleboki kontakt z Wyzsza
Instancja poprzez energi¢ natury, w szczegol-
nos$ci drzew. Mogga si¢ tutaj znalez¢ fotografie
oddanego przyjaciela, kogos, kto nam pomogt,
zainspirowatl, wspiera nas dobrg energig. Dla
artystow jest to miejsce gdzie pojawi si¢ ich
Muza. Jesli jestes z kim$ skonfliktowana wkle-
jenie tutaj zdjecia wyrazajacego wasz dobry
kontakt wspomoze proces wprowadzenia har-
monii w wasze relacje. Opiekunem tej strefy
jest odwazny tygrys.

Forma plastyczna mapy jest dowolna

Mozna malowa¢, rysowac, wykleja¢ papierem
kolorowym, zdj¢ciami wlasnymi i fotosami
z czasopism. Mozna nan umieszcza¢ dodatko-
we elementy typu: muszelki, szkietka, pidra,
kamienie — stowem wszystko, co ma dla ciebie
jakie$ symboliczne znaczenie. Mapg mozna wy-
kona¢ w programie graficznym komputerowo,
a nastepnie wydrukowac. Kazdy moze wybrad
sobie taka technike, ktéra jest mu najblizsza
inajtatwiejsza. Liczy sie intencja, oraz wtozona
energia. Na pewno wazne jest tez, aby sie przy
tym dobrze bawi¢, poniewaz podswiadomosé
jest jak male dziecko i lubi si¢ bawic.
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Jeszcze wigcej podpowiedzi -
REMEDIA i SYMBOLE

AKWARIUM

Podnosi poziom energii, odpreza, wzmacnia zywiot
wody, przyciaga bogactwo, pomyslnosc¢ i szczescie.
REJONY: Kariera, Bogactwo

ANIOL

Uosobienie wszechmocy. Sg opiekunami i strazni-
kami (o ile tylko zaprosimy je do naszego zycia).
Lacza nas z Boska energia, symbolizuja czystos¢,
duchowos¢, skromnos¢, spokoj ducha i moc ciszy.
REJON: Pomocni ludzie

BAMBUS

Lagodzenie kantéw domu, symbol pr¢znoscei,
dlugowiecznosci, szczescia, prawdy duchowej,
wzrostu.

REJONY: Rodzina, Bogactwo

BOCIAN

Symbol obfitosci, ptodnosci, odrodzenia, pomna-
Zania, nowego zycia.

REJONY: Dzieci, Bogactwo

BRZOSKWINIA

Symbol niesmiertelnosci, ochrony przed ztymi
wplywami.

REJONY: Rodzina

BUDDA

Symbol wewnetrznej madrosci i odnowienia, wy-
raz celu 1 sensu zycia. Budda z duzym brzuchem
postawiony w rejonie bogactwa zapewnia szczg-
$cie, wyraza rado$¢ i dobrobyt.

REJONY: Wiedza, Stawa, Bogactwo

DELFIN

Symbol madrosci, zyczliwosci, towarzyskosci, ro-
dzinnosci, niezaleznosci, samodzielnosci, spokoju,
harmonii, odpowiedzialnosci, troskliwosci, mitosci
uniwersalne;j.

REJONY: Pomocni ludzie, Rodzina, Dzieci,
Zwiazki
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DZWONKI

W zaleznosci od swojego wygladu i ilo$ci
spowalniajg lub przyspieszaja energie. Moga
chroni¢ drzwi wejsciowe, uspokajac¢ rozbryka-
ne latorosle, przynosi¢ szczescie 1 obfitos¢.Ku-
pujac i wieszajac dzwonki trzeba jednak bardzo
dobrze sprawdzi¢ czy sa wtasciwie dobrane do
funkcji, jaka maja petni¢ w domu, aby przez
»przypadek” nie zrobi¢ sobie krzywdy.

FLETY

W zalezno$ci od miejsca i sposobu ich umiesz-
czenia mogg chroni¢ przed negatywna energia,
umozliwia¢ przeptyw chi, podnosi¢ wibracje
pomieszczen, zapraszac¢ energie do pomiesz-
czen.

FUK, LUK, SAU — Béstwa domowe
W rejonie wejscia zapewnig przychylny los,
zdrowie, dobre samopoczucie, ochrong i bo-

gactwo.
REJONY: wszystkie

GORA

Symbol madrosci, stabilno$ci, powolne;j i trud-
nej drogi stawania si¢ §wiadomym, zjednocze-
nia ciata, umystu i ducha.

REJON: Wiedza

IBIS

Symbol madrosci, opieki i wiedzy tajemne;.
REJONY: Wiedza, Pomocni ludzie

JAJKO

Symbol ptodnosci, powrotu do zdrowia, odro-
dzenia, wzrastania i rozwoju.

REJON: Dzieci

JASKOLKA
Symbol szczgscia i pomys$lnosci.
REJONY: wszystkie

JEDNOROZEC

Symbol sity, odwagi, czystosci, szybkosci,
sprawiedliwosci, mito$ci. Pomaga w u$wia-
domieniu sobie wtasnych cech i zdolnosci.
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REJONY: Pomocni ludzie, Wiedza, Dzieci

KACZKI MANDARYNKI

Symbol dobrego malzenstwa, zjednoczenia,
wiernosci.

REJONY: Zwiazki, Rodzina

KADZIDLA

Podnoszg energi¢ pomieszczen, oczyszczaja,
odprezaja. Polecam zapalanie kadzidet jako
doskonalego $rodka ,,odkazajacego” po wi-
zycie w domu osoby negatywnie nastawionej
do $wiata, krytykujacej, chorej itp. W takim
przypadku kadzidto pomoze uwolni¢ si¢ od
wibracji i emocji zwigzanych z konkretng osoba
czy zaistnialg sytuacja.

KOLOROWE WITRAZE

Ozywiaja pomieszczenia, podnoszg energie,
zwigkszaja koncentracje¢, wzmacniajg orga-
nizm, energetyzuja, wyciszaja, tagodza stresy,
rozwijaja intuicje. Wieszane przede wszyst-
kim w oknach, ale mozna je réwniez stosowac
w $rodku pomieszczen — np. kolorowy witraz
powieszony na tle gtadkiej $ciany i odpowied-
nio o$wietlony bedzie bardzo dobrym reme-
dium (o ile oczywiscie motyw witrazu zostanie
dostosowany do rejonu i zywiotu), stworzy
réwniez niepowtarzalng ozdobe pomieszczenia.
Miejsce 1 sposOb powieszenia uzaleznione jest
od przedstawionego na witrazu motywu. Np.
owoce $wietnie nadaja si¢ do bogactwa, dwie
papuzki do zwigzkow itd.

KON
Symbol ptodnosci, urodzaju, obfitosci.
REJONY: Bogactwo, Kariera, Dzieci

KRYSZTALOWE PRYZMATY
W zaleznosci od ksztattu, miejsca i sposobu
powieszenia moga rozpraszac energie¢ kierowaé

nig, pobudza¢ lub hamowac.
REJONY: wszystkie
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KWIATY

Sa bardzo dobrymi no$nikami chi, ozywiaja
1 energetyzuja pomieszczenie, nadaja si¢ do
kazdego rejonu, wazne jednak, aby byly zdrowe
i rozkwitaty.

LAMPA Z KRYSZTALU SOLI

Zapalona dziata energetyzujaco, wydziela
zyciodajne jony ujemne (wyréwnuje nadmiar
jonoéw dodatnich w pomieszczeniu), wspiera
proces leczenia chorych, a dodatkowo jest efek-
towng dekoracja i stwarza przyjazng atmosfere.
REJONY: Wiedza, Stawa, Zwigzki

LEW

Symbol bezpieczenstwa, straznik domu. Usta-
wione dwa lwy przed wejsciem do domu od-
pedzaja zty los 1 niepomyslne wiatry.

LOTOS

Symbol czystosci, o§wiecenia, piekna, szcze-
Scia, jednosci.

REJON: Malzenstwo

LUSTRO BAGUA

Ptaskie — odbija szkodliwe energie

Wypukle — zmniejsza i1 rozprasza szkodliwe
dziatanie muréw i kantow

Wkleste — znieksztatca i odwraca obraz — dobre
do neutralizacji szkodliwego dziatania wyso-
kich budynkow, muréw, drzew, stupow.

MANDALE

Pozwolenie na dziatanie sit kosmicznych,
podnosi energi¢, wytwarza spokdj, stabilnos¢,
harmonig, rOwnowage.

REJONY: Wiedza, Kariera, Centrum

MOBILE

Wprawiane w ruch przez powiew powietrza
stymuluja przeptyw chi, rownomiernie i har-
monijnie rozdzielajg energi¢ w pomieszczeniu.
Moga by¢ stosowane do hamowania sha chi
(niekorzystnego strumienia energii). W zalezno-
$ci od swojego wygladu nabieraja dodatkowych
wlasciwosci np. ryby — symbol dobrobytu do
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rejonu bogactwa, delfiny — mito$¢ i harmonia —
do zwigzkow, motyle — zmiana, rozwdj — stawa
itd.

MONETY

Talizmany przynoszace szczgscie i powodze-
nie, symbol ochrony

REJON: Bogactwo

MOTYL

Symbol niesmiertelnej duszy, metamorfozy,
lekko$ci, transformacji.

REJON: Stawa

ORZEL

Ucielesnienie wladzy, predkosci, zdolnosci
postrzegania, sity, zwycigstwa.

REJONY: Stawa, Kariera

OWOCE

Ptodnos$¢, dobrobyt, obfitosé, szczgscie, bogac-
two.

REJON: Bogactwo

PARASOL

Oznaka honoru, symbol czysto$ci, godnosci,
oddala zte duchy, otacza opieka, daje wsparcie,
udziela pomocy. Moze by¢ powieszony w kaz-
dym rejonie (zalezy to jedynie od znajdujacego
si¢ na nim motywu).

PAW

Wtadza krolewska, dostojenstwo, godnosc¢,
nie$Smiertelnos¢, kosmiczna jednosé. Symbol
solarny.

ROG OBFITOSCI

Symbol obfitosci, dobrobytu, szczodrosci, ptod-
nosci, milosci.

REJONY: Bogactwo, Rodzina

RYBA
Symbol bogactwa i dobrobytu.
REJONY: Bogactwo, Kariera

SLON
Dodaje sity, mocy, madrosci
REJONY: Wiedza, Rodzina
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SLONCE

Symbol nieskonczonosci, ognia, zrodta energii,
mocy, prawdy, oswiecenia. Powieszone w po-
blizu rejonu wejscia zaprosi szczescie i dobre
energie do domu

REJONY: wszystkie

SMOK

Symbol mocy, sity, dobrobytu, przynosi szczg-
scie 1 pomys$Inos¢.

REJONY: Rodzina, Bogactwo

SOKOL

Symbol zwyciestwa, zwierzchnos$ci, ducha,
swiatla, wolnos$ci 1 nadziei.

REJONY: Stawa, Kariera

SOWA

Odpedza zlo, wprowadza spokdj, symbol ma-
drosci 1 nauki.

REJONY: Wiedza, Rodzina

SPIRALA DNA (PODWOJNA)

Powieszona w pomieszczeniu tworzy pulsujace
pole energii, harmonizuje i zwigksza ilo$¢ ener-
gii w pomieszczeniu. Ozywia i uaktywnia chi
nieozywionych pomieszczen i rejonow.
REJONY: wszystkie

STROIK ZE SEOMY (PAJACZEK)
Zatrzymuje sha chi, powstrzymuje zte sny,
chroni réwniez przed niepozadanymi wpty-
wami i energiami.

SWASTYKA

Jest prastarym symbolem zycia, znakiem
chronigcym zdrowie, zrodzonym z poznania
boskiego zrodta §wiatha. Niestety po II wojnie
Swiatowej swastyka w bardzo wielu ludziach
wywoluje negatywne skojarzenia, ktére w spo-
sob zasadniczy mogg zmienia¢ dzialanie tego
symbolu.

REJON: Rodzina
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SWIATLO

Wzmacnia przeptyw energii w ciemnych
katach, przeciwdziata przygnebiajacemu od-
dzialywaniu matlych i ciemnych pomieszczen,
wyrownuje brakujace rejony domu.Dobre we
wszystkich rejonach.

SWIECE

Symbol §wiatla i ognia. Pomaga laczy¢ si¢ z Isto-
tami Najwyzszymi. Oczyszcza pomieszczenia
znegatywnych energii, harmonizuje.Podobnie
jak w przypadku kadzidel polecam zapalanie
swiec podczas spotkan towarzyskich, zwtaszcza
z osobami negatywnie nastawionymi do zycia,
chorymi i tzw. ,,wampirami energetycznymi’.
Oczyszcza wowczas emocje i1 energie krazace
po pomieszczeniu.

Swieca zapalona w intencji osoby umierajacej
lub zmartej pomoze jej w przej$ciu na drugg
strone i odnalezieniu Swiatta. Palac $wiece
trzeba jednak pamigtac¢ o tym, ze nie wolno
ich zdmuchiwa¢ — §wieca musi si¢ sama do
konca wypali¢ (jesli palimy ja w intencji), lub
jesli jedynie towarzyszy jakim$ naszym dziala-
niom —trzeba zdusi¢ ogien palcami ewentualnie
specjalnym ,,zagaszaczem” do $wiec.

TYGRYS

Postaniec bogow, symbol wojowniczej dziel-
nos$ci, odwagi

i sity, ale rowniez dziko$ci i1 zniszczenia, 13-
czony z podstgpem i niepokojem (!) Jest prze-
ciwienstwem smoka.

WACHLARZE

Pomagaja skierowaé energi¢ we wlasciwa
strong. Moga pomagac, ale niewtasciwie po-
wieszone, niestety rowniez szkodzic!

WIATRAKI

Stosowane na zewnatrz doméw maja dziatanie
pobudzajace i ozywiajace, sg symbolem dyna-
miki i $wiezo$ci. Moga wyréwnywac brakujace
powierzchnie lub pobudzi¢ konkretng sfere
bagua.
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WODA — obrazy

Symbolizuja przeplyw, ruch, sit¢, moc,
ozywiajg 1 witalizujg energi¢ pomiesz-
czenia. Wodospady wzmacniaja komu-
nikatywno$¢, towarzyskos¢ i1 stosunki
spoteczne. Przestawiona jednak woda
musi by¢ czysta 1 plynaca, w przeciw-
nym wypadku moze wprowadzi¢ zastoj,
stagnacj¢ 1 pogorszenie (!).Ma zwigzek
z pienigdzmi i bogactwem.

REJONY: Bogactwo, Kariera, Rodzina

WYCINANKI I SERWETKI

Ozywiaja wnetrze domu. Luzno powie-
szone dzialajg jak mobile. Ich znaczenie
dodatkowe uzaleznione jest od wyko-
rzystanego motywu, np. koguty beda
ochraniaty, motywy kwiatowe podnosity
energi¢ (do zastosowania np. w rejonie
bogactwa).

ZABA

Symbol powstawania, odradzania si¢
zycia, ptodnosci, uzdrowienia.
REJONY: Kariera, Dzieci, niekiedy Bo-
gactwo

ZOLW

Symbol spokoju, bezpieczenstwa, ochro-
ny, dystansu, dtugiego zycia, porzadku
1 szczgscia.

ZURAW

Symbol odnowienia, madrosci, dtugiego
zycia.

REJONY: Rodzina, Wiedza




i Tablicy Wizji za zgodq Wydawnictwa Nowa Proza, strona Wydawcy hitp://

www.nowaproza.eu/

Poteiny proces wizualizacji

str. 81 Wizualizacja to proces, ktérego nauczali wszyscy wielcy nauczyciele
i awatarowie na przestrzeni dziejéw, jak i wielcy nauczyciele zyjacy obecnie.
W swojej ksiazce z 1912 roku, The Master Key System, Charles Haanel opisuje
¢wiczenia pozwalajace udoskonalié wizualizacje. (Co wazniejsze, cala ta ksiazka
pomoze Ci sta¢ si¢ panem swoich mysli).

Powodem, dla kt6rego wizualizacja stanowi tak potezne narzedzie, jest to,
ze kiedy tworzysz w swoim umysle obrazy samego siebie pragnacego czegos,
generujesz mysli i uczucia posiadania tego juz teraz. Wizualizacja jest po
prostu niezwykle silnie skoncentrowang mysla w obrazach i powoduje réw-
nie silne uczucia. Kiedy wizualizujesz, emitujesz t¢ potgzna czgstotliwo$é do
Wszechswiata. Prawo przyciagania przechwyci ten sygnat i przesle do Ciebie

te obrazy z powrotem, tak jak widziales je w swym umysle. /.../

Tablica Wizji
s 89-91 John /ssaraf

Znajgc prawo przyciggania, naprawdg chciatem je zastosowad i zobaczyd,
co sig stanie. W 1955 roku zaczalem tworzyc cos, co nazwatem Tablicqg Wizji,
gdzie umieszczam to, co cheg osiggngd, albo cos, co cheg przyciggngd, na przyktad
samochdd, zegarek albo bratniq duszg ze swoich marzen, i przypinam obraz
upragnionej rzeczy do tej tablicy. Kazdego dnia siadam w gabinecie i patrze
na nig, i zaczgynam sobie wyobrazaé jakqgs rzecz. I naprawde wprawiam sig
w stan jej posiadania.

Przygotowatem si¢ do przeprowadzki. Wszystkie meble i pudta oddatem
na przechowanie (a w ciggu pigciu lat przeprowadzalem si¢ trzy razy). W koticu
wylgdowatem w Kalifornii i kupitem dom, odnawiatem go przez rok, a potem
sciggngtem z powrotem swoje rzeczy z domu, w ktérym mieszkatem pigc lar
wezesniej. Pewnego ranka do mojego gabinetu wszedf mdj syn Keenan. Na progu
lezato jedno z pudet, ktdre bylo zapieczgtowane przez pigé lat. Spytat: ,,Co jest
w tych pudiach, taro?” A ja odpowiedziatem: ,, To moje Tablice Wizji”. Spytal:
»Co to takiego Tablica Wizji?” Odpartem: ,, Widzisz, to taka tablica, na ktdrej
umieszczam swoje zamierzenia. 1o, co cheg w Zyciu osiggngcé”. Oczywiscie nie
zrozumiat, poniewaz mial tylko pigc i pot roku, wigc mu wyjasnitem: “Kochanie,
pozwdl, ze Ci pokazg, tak bedzie najlatwiej”.

Rozciglem tasmg przy pudetku i wyjgtem jedng z Tablic. Widniat na niej
obraz domu, ktdry wyobrazatem sobie przez pieé lat. Szokujgce byto to, ze

wlasnie w takim zamieszkalismy. Nie w jakims podobnym — naprawdg ku-

o tym nie wiedziatem. Patrzqc na ten dom, nagle

zaczqtem plakaé, poniewaz bytem naprawde po-
ruszony. Keenan zapytat: ,,Dlaczego ptlaczesz?” ,Bo
w koricu rozumiem, jak dziata prawo przyciggania.
W koticu rozumiem site wizualizacji. W koticu
rozumiem wszystko, co przeczytatem, wszystko, na
co pracowatem cafe Zycie, to, jak tworzytem firmy.

[ sprawdzito si¢ to takze w przypadku mojego
domu; kupitem dom swoich marzert i nawet o tym

nie wiedziatem”.

Whobraznia jest wszystkim. Stanowi zapowied?
nadchodzqcych atrakeji zycia.
[Albert Einstein, 1879-1955/

Mozesz uwolni¢ wyobraznig, postugujac sig
Tablica Wizji, gdzie bedziesz umieszczat obrazy
wszystkich rzeczy, ktérych pragniesz, i zycia,
o jakim marzysz. Pamigtaj, by ustawi¢ tablicg
w takim miejscu, by$§ mégt patrze¢ na nig codzien-
nie, tak jak robit John Assaraf. Oddaj si¢ juz teraz
uczuciom posiadania wszystkiego, czego pragniesz.
W miarg jak otrzymujesz i czujesz wdzigcznosé,
mozesz usuwaé dawne obrazy i umieszczaé nowe.
Jest to wspaniata metoda zapoznawania dzieci
z prawem przyciagania. Mam nadziejg, ze tworze-

nie Tablicy Wizji zainspiruje rodzicéw i nauczycieli

na calym $wiecie.

\
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Narek Grechuta
Ojczyzna

Gdy pytasz mnie czym Ojczyzna jest odpowiem:
czy$ chociaz raz chodzit po rynku w Krakowie,
czy$ widziat Wawel, komnaty, kruzganki,
miejsca gdzie przeszto$¢ dodaje Ci sit

Z tej historii wielkiej, dumnej,

z wladzy mocnej i rozumnej

czerpiesz dzisiaj wiarg, w kraju dobry los
kréla dzwon, co kraj przenika,

mowa Skargi, wzrok Staficzyka

przeszto$¢ wielka wzniosta to Ojczyzna twa
to Ojczyzna twa

Jest jeszcze cos, co ten kraj rézni od innych

w uszach ci brzmi od najmtodszych lat dziecin-
nych

wypetnia place, ulice i domy

znajomy zgietk — twoja mowa co I$ni

Pigknem wierszy Mickiewicza,
powiesciami Sienkiewicza

z tej mowy jak ze Zrédia czerpiesz sitg swa
madre bajki Krasickiego,

poematy Stowackiego

przezy¢ twych bogactwo to Ojczyzna twa
to Ojczyzna twa

I dzisiaj ty zyjesz w kraju tak bogatym
historig swa, mowa, sztuka te trzy kwiaty
trzymasz w swych rekach jak schede pokolert
musza wciaz kwitnaé by kraj dalej trwal

Bez historii, mowy, sztuki

Bez madrosci tej z nauki

nar6d si¢ zamieni w bezimienny kraj
dzi§ Ojczyzna jest w potrzebie

czeka ciebie, wierzy w ciebie

tysiac lat historii patrzy w serce twe

Masz obroni¢ co najlepsze

by stuzylo Polsce jeszcze

liczy na twa pomoc dzi§ Ojczyzna twa
dzi§ Ojczyzna twa
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